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La visioconférenceLa visioconférence

avecavec

JITSI MEETJITSI MEET
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Pourquoi Jitsi Meet ?Pourquoi Jitsi Meet ?

De nombreux logiciels existent : Zoom, Meet (Google), Teams (De nombreux logiciels existent : Zoom, Meet (Google), Teams (Microsoft) et Microsoft) et 
d’autres…d’autres…

Pourquoi Jitsi Meet ?Pourquoi Jitsi Meet ?

- c’est un logiciel libre et gratuit,

- il est simple à utiliser : 

– Windows, MacOS, Linux : navigateur, pas de logiciel à installer

– Androïd et iOS :  application à télécharger

- la connexion est sécurisée,

- mes données ne sont ni tracées, ni utilisées par une IA.
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Jitsi Meet : je crée une conférenceJitsi Meet : je crée une conférence
1. Je clique sur le lien : https://meet.jit.si/

2. Je donne un nom à la conférence (ex : Artemis13juin), puis je clique sur 
« Démarrer la conférence » ;

3. Lien pour inviter les participants : meet.jit.si/nomdelareunion 

4. J’allume / j’éteins mon micro, ma caméra. Je peux aussi flouter ou 
changer le fonds d’écran etc...

5. Je clique sur « Rejoindre la conférence »

6. A la fin, je clique sur       pour quitter.

(*) Par sécurité, MacOS ou Linux pourra demander l’autorisation d’ouvrir le micro et la 
caméra.
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Jitsi Meet : je rejoins une conférenceJitsi Meet : je rejoins une conférence
1. Je clique sur le lien : https://meet.jit.si/ et j’indique le nom de la 

conférence (qui m’a été donné par l’organisateur) ;

2. Ou bien je clique sur le lien meet.jit.si/nomdelareunion

3. J’allume / j’éteins mon micro, ma caméra (*), je lève le doigt, je 
commente par « chat ». Je peux aussi flouter ou changer le fonds 
d’écran etc...

4. Afficher un document : j’ouvre le document puis, dans Jitsi, je clique sur 
le 3éme bouton, je sélectionne « Ecran entier », puis « Autoriser » (*)

5. A la fin, je clique sur       pour quitter.
(*) Par sécurité, MacOS ou Linux pourra demander l’autorisation d’ouvrir le micro, la caméra ou de 

« copier » l’écran.

https://meet.jit.si/
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Jitsi Meet : les principales commandesJitsi Meet : les principales commandes
• Micro Muet / Actif (+ Tester / Suppression du bruit...)

• Caméra Démarrer / Arrêter (+ Inverser ma vidéo / Arrière plan virtuel)

• Démarrer le partage d’écran

• Ouvrir le chat

• Lever / baisser la main pour demander la parole

• Participants inviter à la visioconférence

• Plus d’actions... mettre un mot de passe, créer un sondage, 
afficher un tableau blanc etc.

(dans les Paramètres) Modérateur : « tout le monde commence en muet »…

• Quitter
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Jitsi Meet : les limitesJitsi Meet : les limites

 La visioconférence nécessite une bonne connexion 
(sinon flouter ou désactiver le fonds d’écran)

 Le partage de documents est un peu complexe
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